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คณะท างานลดการใช้พลังงาน  

องค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านกลับ  

อ าเภอหนองโดน  จังหวัดสระบุรี  



 

ค าน า 
 

ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๕  เห็นชอบให้ห น่วยงานราชการ
ดําเนินมาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย ๑๐% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีท่ีผ่านมา      
เพื่อช่วยชาติลดภาระรายจ่ายในการนําเข้าน้ํามันจากแหล่งต่างประเทศ และจักได้กระตุ้นให้
ภาคเอกชน ภาคประชาชนได้ตระหนักถึงความจําเป็นต้องร่วมมือกันใช้พลังงานอย่างรู้ค่า 

องค์การบริหารส่วนตําบล บ้านกลับได้ตระหนักถึงความสําคัญของการลดใช้พลังงาน  
จึงได้จัดทําแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานภาครัฐขึ้น เพื่อเป็นแนวทางในการประหยัดพลังงานของ
องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

ท้ังนี้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการประหยัด
พลังงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้และบังเกิดผลเป็นรูปธรรม ซึ่งการลดใช้พลังงานให้เกิดผล
สัมฤทธ์ิยิ่งขึ้นนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจากคณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงาน
ในองค์การบริหารส่วนตําบล บ้านกลับ  ช่วยกันรณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตสํานึกในการประหยัด
พลังงาน และสนับสนุนการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีกําหนดไว้ 
 
 
 

คณะทํางานลดการใช้พลังงาน   
องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน ขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกลับ 

 
1. ที่มาหลักการและเหตุผล 

ด้วยมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  20 มีนาคม 2555 เห็นชอบให้หน่วยงานราชการดําเนิน
มาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย  10% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีที่ผ่านมา เพื่อช่วยชาติลดภาระ
รายจ่ายในการนําเข้า น้ํามันจากแหล่งต่างประเทศ และจักได้กระตุ้นให้ภาคเอกชน ภาคประชาชนได้ตระหนักถึง
ความจําเป็นต้องร่วมมือกันใช้พลังงานอย่างรู้ค่า 

ดังนั้น เพ่ือปฏิบัติตามมติคณะรัฐมนตรีดังกล่าวข้างต้น องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับในฐานะ
หน่วยงานราชการ ซึ่งตระหนักและให้ความสําคัญกับกา รดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาล  และเพ่ือให้ องค์การ
บริหารส่วนตําบลบ้านกลับ สามารถลดการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างต่อเนื่อง  สอดคล้องกับ
สภาพปัจจุบันและสถานการณ์ด้านพลังงานของประเทศ องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับ จึงได้จัดทําแผนปฏิบัติ
การลดการใช้พลังงานและมา ตรการประหยัดพลังงาน ตลอดจนการติดตามประเมินผลการดําเนินงาน เพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายของการลดปริมาณการใช้พลังงานอย่างน้อย  5 - 10% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีที่ผ่านมา   
โดยต้องอาศัยความร่วมมือจากคณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานใน องค์การบริหาร          
ส่วนตําบลบ้านกลับ ช่วยกันรณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตสํานึกในการประหยัดพลังงาน และสนับสนุนการใช้
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กําหนดไว้ 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือให้การใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และ

มีการลดปริมาณการใช้พลังงานลง 5 - 10% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีที่ผ่านมา 
2.2 เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางในการดําเนินการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงาน  
2.3 เพ่ือให้เห็นถึงภาพรวมและผลการดําเนินการบริหารจัดการด้านการลดใช้พลังงานของ

องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับที่เป็นอยู่ในปัจจุบันอันจะนําไปสู่การวางแผนปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
2.4 เพ่ือสร้างจิตสํานึกให้คณะ ผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานใน องค์การ

บริหารส่วนตําบลบ้านกลับ   เกิดความตระหนักและมีส่วนร่วมปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงา นอย่างต่อเนื่อง   
ทําให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างรู้ค่า ใช้อย่างคุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด 

3. เป้าหมาย 
องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับสามารถลดปริมาณการใช้พลังงานลง 5 - 10 % เมื่อเทียบกับ

การใช้พลังงานปีที่ผ่านมา 

4. กลยุทธ์ในการด าเนินงาน  
  กลยุทธ์ที่ ๑ การเพ่ิมประสิทธิภาพการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับ 

กลยุทธ์ที่ ๒ การสร้างจิตสํานึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน 
กลยุทธ์ที่ ๓ การติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานขององค์การ

บริหารสว่นตําบลบ้านกลับ 
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5. แนวทางการด าเนินงาน 
1. การเพิ่มประสิทธิภาพการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกลับ 

     1.1 มีการกําหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัติในการลดใช้พลังงานขององค์การบริหาร   
ส่วนตําบลบ้านกลับ ดังต่อไปนี้ 

1) แต่งตั้งคณะทํางานลดการใช้พลังงานภาครัฐขององค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับ
เพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามมติคณะรัฐมนตรี  

2) กําหนดมาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานด้านไฟฟ้าและน้ํามันเชื้อเพลิง 
และด้านอ่ืน ๆ ที่ส่งผลให้การใช้พลังงานลดลง 
      1.2 ให้นํามาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตําบล        
บ้านกลับ มาใช้เป็นตัวชี้วัดประเมินผลการปฏิบัติราชการประจําปี     

2. การสร้างจิตส านึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน 
      2.1 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ และเชิญชวนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดใช้พลังงาน

ผ่านช่องทางต่างๆ อย่างต่อเนื่อง 
               2.2 ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการลดใช้พลังงานเพื่อช่วยลดการ

นําเข้าน้ํามันจากต่างประเทศ 
3. การติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานขององค์การ

บริหารส่วนต าบลบ้านกลับ  
       3.1 ให้คณะผู้บริหาร ผู้อํานวยการกอง หัวหน้าสํานัก หัวหน้าส่วนราชการ ในองค์การ
บริหารส่วนตําบลบ้านกลับควบคุมดูแลให้มีการดําเนินการตามมาตรการ ดังนี้ 

1) ควบคุม ดูแล การปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ํามันเชื้อเพลิงของ 
องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับอย่างเคร่งครัด 

2) พิจารณาปรับปรุงแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานเพื่อให้มีประสิทธิภาพ 
และเกิดประโยชน์สูงสุด 

     3.2 ให้คณะทํางานลดการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับตรวจสอบและ
ติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ /แนวทางการลดใช้พลังงาน ดังนี้ 

1) ดําเนินการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติงานตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้ 
พลังงาน 

2) รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้พลังงานขององค์การบริหาร
ส่วนตําบลบ้านกลับผ่านทาง www.e-report.energy.go.th 

3) สรุปผลการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้
พลังงาน รวมทั้งรายงานปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเป็นประจําทุก 6 เดือน   

6. วิธีการด าเนินการ  
 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
1. แต่งตั้งคณะทํางานลดการใช้พลังงาน
องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับ
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

มีผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน 
 

ภายในเดือน 
มี.ค.64 

ฝ่ายเลขาคณะทํางาน 
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กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
2. จัดทําแผนปฏิบัติการลดการใช้ 
พลังงาน  มาตรการ/แนวทางลดการใช้
พลังงานขององค์การบริหารส่วนตําบล
บ้านกลับ 

มีแผนปฏิบัติการฯ และ 
มาตรการประหยัด
พลังงาน 

ภายใน มี.ค. 64 คณะทํางานจัดทํา 
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานฯ 

3. ประชาสัมพันธ์แผนปฏิบัติการลดการ
ใช้พลังงานฯ และมาตรการ/แนวทาง
ปฏิบัติลดการใช้พลังงานขององค์การ
บริหารส่วนตําบลบ้านกลับ ให้คณะ
ผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่
ปฏิบัติงานในองค์การบริหารส่วนตําบล
บ้านกลับทราบและถือปฏิบัติ 

คณะผู้บริหาร ข้าราชการ 
ลูกจ้าง และบุคคลที่
ปฏิบัติงานในองค์การ
บริหารส่วนตําบล 
บ้านกลับทราบ และถือ
ปฏิบัติอย่างจริงจัง และ
ต่อเนื่อง 

ตลอดปี หน่วยงานในองค์การ
บริหารส่วนตําบล
บ้านกลับทุกหน่วย  

4. คณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง 
และบุคคลที่ปฏิบัติงานในองค์การบริหาร
ส่วนตําบลบ้านกลับ ปฏิบัติตาม
มาตรการ/แนวทางปฏิบัติลดการใช้
พลังงานขององค์การบริหารส่วนตําบล
บ้านกลับ 

ปริมาณการใช้พลังงาน
ลดลงไม่น้อยกว่าร้อยละ 
5-10 เมื่อเทียบกับการใช้
พลังงานปีที่ผ่านมา 

ตลอดปี บุคลากรในองค์การ
บริหารส่วนตําบล
บ้านกลับทุกคน  

5. รายงานข้อมูลปริมาณการใช้ 
พลังงาน และข้อมูลพื้นฐานสําหรับการ
ทําดัชนีการใช้พลังงานผ่านทาง 
www.e-report.energy.go.th 
ของ สนพ. 

กรอกข้อมูลผ่านระบบ ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์
ตามกําหนด 

ทุกเดือน คณะทํางานจัดทํา 
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานฯ 

6. กํากับ ดูแล ติดตามการ 
ปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทางปฏิบัติลด
การใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วน
ตําบลบ้านกลับ 

ปริมาณการใช้พลังงาน
ลดลงไม่น้อยกว่าร้อยละ 
5-10 เมื่อเทียบกับการใช้
พลังงานปีที่ผ่านมา 

ตลอดปี คณะทํางานจัดทํา 
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานฯ 

7. ประมวลผลการปฏิบัติตาม 
มาตรการ/แนวทางปฏิบัติลดการใช้
พลังงานขององค์การบริหารส่วนตําบล
บ้านกลับและปริมาณการใช้พลังงาน 

รายงานผลการใช้พลังงาน
ขององค์การบริหารส่วน
ตําบลบ้านกลับ ให้
ผู้เกี่ยวข้องทราบ  

ทุกเดือน คณะทํางานจัดทํา 
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานฯ 

8. ทบทวนผลการดําเนินการ 
เพ่ือวางแผนปรับปรุง แก้ไข 
และพัฒนาแผนปฏิบัติการลดการใช้ 
พลังงาน   
 

มีข้อมูลเพื่อจัดทํา
แผนปฏิบัติ 
การลดใช้พลังงาน 
ในปีต่อไป ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

ทุก 6 เดือน 
 

คณะทํางานจัดทํา 
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานฯ 
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๗. ระยะเวลาด าเนินการ  
  ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕64 

๘. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
  ๑. องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับ สามารถลดการใช้พลังงานได้ตามมติคณะรัฐมนตรี  
  ๒. บุคลากรขององค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับ มีส่วนร่วมและมีจิตสํานึกในการลดการใช้
พลังงาน 
  ๓. บุคลากรขององค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับ สามารถนํามาตรการลดการใช้พลังงานไป
เผยแพร่ให้กับบุคคลใกล้เคียงได้  
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แผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน 
แนวทาง/มาตรการประหยัดพลังงาน ของ ส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกลับ  

  

 
รายการ 

 
แนวทาง / มาตรการในการประหยัดพลังงาน 

ระบบแสงสว่าง 

- อย่าเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้เมื่อไม่มีคนอยู่ ปิดไฟช่วงพักกลางวัน และไฟที่ไม่ใช้เสมอ 
- ลดจํานวนการเปิดไฟฟ้าในบริเวณท่ีอาศัยแสงธรรมชาติได้ ใช้แสงสว่างจาก   
  ธรรมชาติให้มากที่สุด 
- อย่าใช้หลอดไฟฟ้าที่ไม่ได้มาตรฐาน หากดําเนินการได้ให้เปลี่ยนบัลลาสต์ เป็น  
  ชนิดประหยัดพลังงาน 
- ควรจัดตําแหน่งโต๊ะทํางานให้อยู่ในแนวเดียวกับหลอดไฟ 
- ติดตั้งแผนผังสวิตซ์ เปิด-ปิด ไฟ และอุปกรณ์ไฟฟ้า ทําให้ประหยัดพลังงาน 
- เปลี่ยนจากหลอดผอม เป็นหลอดจิ๋ว  ประหยัดถึง 33 % 
- ติดตั้งสวิตซ์กระตกุ เพ่ือให้สามารถเปิดไฟเฉพาะจุดได้ เมื่อไม่ใช้งาน 
 

 
 
 

เครื่องปรับอากาศ 

- ตั้งอุณหภูมิที่ 25 - 26 องศาเซลเซียส 
- ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งหากไม่อยู่ในห้องมากกว่า 1 ชั่วโมง หรือปิดในช่วง 
  พักกลางวัน และเปิด - ปิด ตามเวลา ดังนี้ 
  เปิด-ปิดเช้า  เวลา 09.30 น. - 11.30 น.  
  เปิด-ปิดบ่าย เวลา 13.30 น. - 16.00 น. 
- ปิด ประตู - หน้าต่าง ช่วงเปิดเครื่องปรับอากาศ ตลอดเวลา 
- ติดตั้งเทอร์โมสตัสอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือควบคุมการตัดระบบการทํางานของ  
  เครื่องปรับอากาศตามอุณหภูมิที่กําหนด 
- ไม่นําอุปกรณ์ท่ีให้ความร้อนมาไว้ในห้องที่ปรับอากาศ เช่น เครื่องถ่ายเอกสาร 
 

 
 

คอมพิวเตอร์ 

- ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่ใช้เกิน 1 ชั่วโมง 
- ตั้งโปรแกรมปิดจออัตโนมัติ เมื่อไม่ใช้งาน 3 นาที 
- ตั้งเวลา เข้า standby mode เมื่อไม่ใช้ 15 นาที 
- ลดจํานวน พริ้นเตอร์โดยการใช้ระบบ LAN ในการ Link ข้อมูล 
- ปิดเครื่องและถอดปลั๊กทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน 
 

 
 

เครื่องถ่ายเอกสาร 

- วางเครื่องถ่ายเอกสารห่างจากผนังอย่างน้อยประมาณ 15 เซนติเมตร 
- ไม่นําเครื่องถ่ายเอกสารมาไว้ในห้องที่มีการปรับอากาศ 
- ตั้งเวลาเข้า energy save mode เมื่อไม่มีการใช้งาน 3 นาท ี
- ปิดเครือ่งและถอดปลั๊กเครื่องถ่ายเอกสารทุกครั้งหลังเลิกงาน 
 

 
 

กระติกน้ําร้อน 

- ลดชั่วโมงการใช้งานจาก 8 ชั่วโมง/วัน ให้เหลือ 4 ชั่วโมงต่อวัน 
         เสียบปลั๊ก                                       ถอดปลั๊ก 
  เช้า 08.30 น. - 10.30 น.           กลางวัน 10.30 น. - 13.30 น. 
  บ่าย 13.30 น. - 15.30 น.          เย็น 15.30 น. 
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รายการ 
 

แนวทาง / มาตรการในการประหยัดพลังงาน 
 

ตู้เย็น 

- เลือกใช้ขนาดให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
- ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ด้าน 
- ตั้งห่างจากผนัง 15 ซม. 
- เลือกตู้เย็นที่ได้ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
- ไม่นําของร้อนใส่ตู้เย็น 
- ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จําเป็น 
 

เครื่องทําน้ําเย็น - ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งานทุกวัน 
 

โทรทัศน์/วิทยุ 

- คํานึงถึงความต้องการ/จําเป็นในการใช้งาน 
- ปิดเครื่องเมื่อไม่ใช้งาน 
- ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งาน 
- ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 
- ควรเลือกดูเฉพาะรายการที่เป็นประโยชน์น่าสนใจ 
 

น้ํามันเชื้อเพลิง 

- กําหนดมาตรฐานการใช้น้ํามันเชื้อเพลิง ต่อระยะทาง ของรถทุกคัน 
- วางแผนการเดินทางล่วงหน้า ศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทาง หากไปทาง 
  เดียวกันให้ใช้รถคันเดียวกัน 
- ขับข่ีใช้ความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
- เติมลมยางไม่ขาด-ไม่เกิน ตรวจเช็คลมยางสม่ําเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
- ปลุกจิตสํานึกให้พนักงานขับรถขับรถให้ถูกวิธี 
- ไม่ขับก็ดับเครื่องยนต์ ควรดับเครื่องยนต์ขณะจอดรถคอย 
- ไม่บรรทุกสิ่งของเกินพกิัด 
- ตรวจเช็คเครื่องยนต์ตามกําหนดเป็นประจํา เช่น 
  เปลี่ยนน้ํามันหล่อลื่นทุก 5,000 กม. 
  ตรวจสอบระดับน้ําป้อนหม้อน้ํา 
  เปลี่ยนไส้กรองตามกําหนด ทําความสะอาดทุก 2,500 กม. 
  ควรเปลี่ยนทุก 20,000 กม. 
 

 
การปลูกจิตสํานึก 

- ประชาสัมพันธ์มาตรการประหยัดพลังงานผ่าน Website ของสํานักงาน  
- ขอความร่วมมือทุกคนในองค์การบริหารส่วนตําบลบ้านกลับร่วมรณรงค์ 
  ประหยัดพลังงาน 
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สารบัญ 

 
 
เรื่อง           หน้า  
 

 แผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน       
 ที่มาหลักการและเหตุผล      1 
 วัตถุประสงค์         1 

เป้าหมาย         1 
กลยุทธ์ในการดําเนินงาน      ๑ 
แนวทางการดําเนินงาน       2 
วิธีการดําเนินการ        ๒ 

 
มาตรการลดการใช้พลังงาน  
 ระบบปรับอากาศ        5 

ระบบแสงสว่าง        ๕ 
อุปกรณ์สํานักงาน       5 
น้ํามันเชื้อเพลิง       6 
มาตรการปลุกจิตสํานึก       6 

 
 ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


